
ernaehrung als therapie !   
 
 

 
Info Ernährungstherapie bei Krankheiten  

eat! Rüffer & Partner  
Zum Mühlenberg 49, D-58239 Schwerte 

eMail:  info@ernaehrung-als-therapie.de 

Copyright © Rechteinhaber  eat! Rüffer & Partner 

Telef.:  +49(0)2304–46 059 

Fax:     +49(0)2304–40 860 

Fax:    +49(0)231–16 720 43 

Nach unseren Erfahrungen werden die medizinisch verordneten Interventionen und Medikationen bei 
schweren Krankheiten, wie:  
 
 ● Krebs, insbesondere bei der Chemotherapie    
 ● Autoimmunerkrankungen 
 ● Multiple Sklerose 
 ● Erkrankung des Darmtraktes  
 ● Lebererkrankungen 
 ● Erkrankungen des Magens 
 ● Pankreasbeschwerden    
 ● Niereninsuffizienz 
 ● Diabetes Typ-2   
  
 sowie 
  
 ● Rheumatische Beschwerden  
      ● Gicht  
      ● Adipositas   
      ● Allergien  
      ● Intoleranzen  
      ● Hauterkrankungen       
 etc., 
 
vom Patienten mit einer auf ihn angepassten Ernährung viel besser vom Körper toleriert.  
 
Besonders auch Patienten mit  
 
 ● Depressionen  
 ● Stresskrankheiten 
 ● Erschöpfungszuständen  
 etc.  
 
sprechen auf die „medikamentöse“ Wirkung der verordneten Lebensmittel des Ernährungsplanes 
hervorragend an, da durch eine gezielte Substitution die Mangelzustände behoben werden können und 
schnell wieder Energie zur Verfügung steht.   
 
 
 


